De gevolgen van overmatig drinken voor je lichaam

Geheugenstoornissen, Korsakov,

afnemende verstandelijke vaardigheden

Hoofdpijn, migraine

Chronisch agressief en imulsief gedrag

Ontwenningsverschijnselen

Somberheid, passiviteit, depressie

Keel- en mondkanker

Drinkersneus, huidveroudering

Freguente verkoudheden, verminderde

weerstand tegen ziektes

Slokdarmontsteking, maagontsteking

Borstkanker

Hartproblemen, bloedarmoede

Hoge bloeddruk

Leverschade, levercirrose

Trillende handen, zenuwpijnen

Vitaminetekorten, ondervoeding

Overgewicht

Pancreas ontsteking

Suikerziekte (diabetes)

Kans op baby's met alcoholsyndroom

Darmkanker

Verminderde seksuele beleving en impotentie

Verminderde gevoeligheid,
meer kans op vallen, spierschade

Jicht {reuma), gewrichtsontstekingen

Tintelingen, pijn, zenuwontsteking
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